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https://www.ortovox.com/de/safety-academy-lab-snow/01-lawinen-basics
https://www.ortovox.com/de/safety-academy-lab-snow/04-lawinenrettung/kameradenrettung
https://www.ortovox.com/de/safety-academy-lab-snow/01-lawinen-basics

Der Bergbus fahrt wieder mit Halt in Gran, Tannheim und Schattwald
Fiir Touren mit Ski, Schneeschuhen oder Wanderungen, Langlauf oder
Ski-Alpin kann bequem mit dem Bus ins Tannheimer Tal gefahren
werden, um dort in Eigenregie einen wunderbaren Tag zu erleben.

Von Gran geht es zunachst zur Sebenalpe. Wir drehen ab
zum Vilser Jochl und steigen weiter hinauf zum
Brentenjoch. Zurlick queren wir bei der Sebenalpe den
Lumberger Grat. Je nach Zeit steigen wir auf dem
Aufstiegsweg.

Technik und Kondition , mittel“ Ausarbeitung + Fihrung: Markus
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Von Gran au
FUssner Jochl

Der Bergbus fahrt wieder mit Halt in Gran, Tannheim und Schattwald.
Fir Touren mit Ski, Schneeschuhen oder Wanderungen, Langlauf oder
Ski-Alpin kann bequem mit dem Bus ins Tannheimer Tal gefahren
werden, um dort in Eigenregie einen wunderbaren Tag zu erleben.

Von Gran uber die Gessewang Alpe zum
Flssener Jochl und je nach Schneelage lber
die Skipiste oder uber Waldpfade zuriick
zum Ausgangspunkt.

Technik und Kondition: ,mittel®

Ausarbeitung und Fuhrung: Karl
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01.02.2025
Schneeschuhtour fur Einsteiger

Diese Schneeschuhtour soll allen
Tellnehmenden des Grundkurses
Schneeschuhgehen die Gelegenheit
geben, das Gelernte anzuwenden.
Diese Tour ist deshalb vorrangig fur
Interessenten vorgesehen, die sich flr
den Ausbildungskurs angemeldet
haben.

Ausarbeitung und Fuhrung: Enrico




B> Schneeschuhen nach Jachenau, wo wir in einer
Pension/Ferienwohnung untergebracht sind. Je
nach Schneelage und Witterung gibt es eine
Vielzahl von Wanderzielen, vom Altlacher
Hochkopf bis zur Benediktenwand, vom
Jochberg bis zum Hirschhérndlkopf und
allerhand dazwischen.




Kaffeeklats
zum Zaunlkopf

Leichte Schneeschuhtour von Scharnitz aus auf den
Der Bergbus fahrt Gber Krin und Mittenwald bis 75unlkonf bei Scharnitz
Scharnitz. Nicht nur fir Schneeschuhgeher/innen, P
sondern auch fir Langlauf und Skitouren bieten diese

Ziele viele Moglichkeiten.

Am Gipfel kochen wir Kaffee und geniel8en den Tag.

Ausarbeitung
und Fihrung: Tanja
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Fotowande

Zum Ferchenseé.
Kranzberg




10.02.2025

/um Wochenstart auf das

Tiefenbacher Eck Eine schone Schneeschuhrunde zum
Wochenstart. Von Bad Hindelang uber
Tiefenbacher Eck und Bohleskopf zurtick nach

Bad Hindelang

* Besonderheit: Tour ist am Montag
* Technisch leicht, Kondition: mittel

Ausarbeitung und Fuhrung: Tanja




15.-18.02.2025
Traumtouren am Patscherkofel

Vom Stltzpunkt Meissner Haus duirfen
wir an vier Tagen Traumtouren in den
Tuxer Alpen machen.

Neben dem Patscherkofel wollen wir
die Viggarspitze, den Glungezer oder
Kreuzspitze besteigen und als Highlight
die Rundtour zum Morgenkogel.

Mit dem DAV-Bus und einem PKW fahren wir bis
Ellb6gen-Muhltal. Dort steigen wir auf zu unserem

Stitzpunkt, dem Meissner Haus. So kdnnen wir die
Touren mit leichterem Gepack unternehmen.

Kondition und Technik: Mittel (Glungezer schwer)

Ausarbeitung und Fihrung: Markus und Annette



01.-04.03.2025
Rund um die Neue
Bamberger Hitte

Mittelschwere Schneeschuhtouren rund
um die Neue Bamberger Hltte.
Zahlreiche Gipfelziele wie

 Tristkopf,
* Schafsiedel,
» Salzachgeier etc. sind moglich.

Je nach Schnee und
Wetterverhaltnissen werden die Touren
angepasst bzw. optimiert.

Technisch: Mittelschwer

Ausarbeitung und Flihrung: Tanja und Enrico




08.03.2025
Fahrt ins WeilRe

Der Tag ist klar - aber das Ziel bleibt eine
Uberraschung. Dort, wo der beste Schnee
angesagt ist, zieht es uns fur diese Tour hin.
Eine Tour fur alle, die gerne drauflen sind.

Ausarbeitung und Fiihrung: Werner und Uberraschung




Der Bergbus fahrt in die Allgauer
Alpen mit Halt in Blaichach,
Grasgehren, Scheuen und
Balderschwang. Neben einem
professionellem Loipennetz bietet das
als Schneeloch bekannte Gebiet auch
viele Touren-moglichkeiten und Lifte
far Ski-Alpin.

15.03.20
3-Gipfeltour auﬁ
Steineberg

Fuhrung Werner




. ; a8 2 é ‘i ) =
I . & = . -
L

3 ergbus“fhr Au‘g“’s"'ﬁu—@

Der Bergbus fahrt in die Aligauer Alpen mit
Halt in Blaichach, Grasgehren, Scheuen und
Balderschwang. Neben einem
professionellem Loipennetz bietet das als
Schneeloch bekannte Gebiet auch viele
Touren-moglichkeiten und Lifte fur Ski-

Alpin.

Der Bergbus setzt uns vor der Scheuenalpe @b und. "

durch Feld und Wald geht es hinauf in die ™ ..

Moorwiesen um den Piesenkopf. Zuriick gehtes =
uber die schneebedeckten Feuchtwiesen bis zur« -
Dinigérgen-Alpe. Von dort laufen wir hinab ins Tal.
Eine Wanderung zum runterkommen und geniel3en.

Technisch leicht, Kondition mittel - Flhrung: Markus
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Der'8€rgbus fahrt in die Allgauer
Alpen mit Halt in Blaichach,
Grasgehren, Scheuen und
Balderschwang. Neben einem
professionellem Loipennetz bietet das
als Schneeloch bekannte Gebiet auch
viele Touren-moglichkeiten und Lifte

- fur Ski-Alpin. ~

Wandern ist der Rahmen, Fotografieren das Ziel.
Die Schneeschuhwanderung startet in Blaichach,
fuhrt hoch zum Mittagberg und - wenn maoglich -
uber Reute zuriick zum Ausgangsort. Ca. 10,5
km, 720 Hm rauf und runter. Hinweise zur
Ausrustung: Fotoausrustung & Co.: Alles ist
willkommen, von Smartphone bis Kamera mit
Stativ, Skizzenblock etc., warme Kleidung fir die
Fotopausen, Unterlage zum Draufknien



11.-13.04.2025
Schneeschuhhochtouren um
die Jamtalhutte

Mitten in der Silvretta liegt die Jamtalhutte.
Von dort aus unternehmen wir
Sphdneeschuh-Hochtouren. Mogliche Gipfel
sin

* Hintere Jamtalspitze (3.156 m)
* Grenzeckkopf (3.047 m) oder
e die Breite Krone (3.056 m).

Vortreffen: 24.03.2025
Hochtour- und Lawinenausrustung

Technisch schwer, Kondition mittel

Ausarbeitung und Fihrung: Helia




Aullerdem

Spontane
Schneeschuhtouren

Schneeschuhtouren ohne festen Termin
haben den Vorteil, dass man dort, wo die
Bedingungen ideal sind hinfahren kann.

Dieses Jahr konnen auch spontan
Tagestouren durchgefiihrt werden.

Alle, die gerne angeschrieben werden, wenn
spontan eine Schneeschuhwanderung
durchgefihrt wird (teilweise auch
wochentags), kdnnen sich hier registrieren
lassen.

Die Trainer*innen werden euch dann
anschreiben, sobald eine Tour durchgefihrt
wird. Diese Tour bekommt eine eigene Kurs-
Nr und ihr seid die ersten, die das erfahren
und sich gleich dazu anmelden kénnen.



Extras: Stille im Schnee

14. - 16. 03.2025

Yoga und Schneeschuhwandern

Nicht weit entfernt von Innsbruck verbringen wir ein
Wochenende im Schnee. Dort bieten wir morgens und
abends/nachmittags Yoga an. Tagsuber verbringen wir
drauRen beim Schneeschuhwandern (ca. 5 Std.). Die
Yogaeinheiten umfassen jeweils 1.5 Stunden und die

Beide Aktivitaten werden angepasst an die Verfassung
und Motivation der Teilnehmenden. Bei diesem
Wochenende stehen Ruhe und Achtsamkeit,
insbesondere das Bewusstsein fiir die Natur und den
eigenen Korper im Vordergrund.

Abends wird es beim gemeinsamen Abendessen
trotzdem gesellig zugehen.

Verantwortlich: Schneeschuh: Enrico; Yoga: Nina

zu Finden liber die Fitness-Abteilung
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