
DAV Augsburg Fitness 

Wir machen euch fit für den Bergsport 

Programm November 2024 

Montag 

 Laufen 

 

 

 Basketball & Fitness  

 

im FöZentrum Hören 
 

18.30 Uhr Lauftraining am Montag – tlw. Anleitung 

Treffpunkt vor Eingang neues Funktionsgebäude Sportanlage Süd 

(Ilsungstrasse 15 c, 86161 Augsburg). Dauer bis zu 90 Minuten. 

Neu: Läuferstammtisch in der Kletterhalle jeden ersten Montag 

im Monat ab 20 Uhr. 

___________________________________________________________________ 

18.00 Uhr NEU Ausgleichstraining Basketball für 

Einsteiger und Fortgeschrittene; zum Schnuppern herzliche 

Einladung 

19.00 Uhr Fitness für alle Altersgruppen  

Nach Aufwärmtraining werden Kondition, Kraft, 

Koordination und Beweglichkeit trainiert. Kleingeräte 

ergänzen hin und wieder unser Workout. Dehnen 

schließt unsere Fitnesseinheit ab. 

Bitte eigene Matten mitbringen. Umkleiden 

vorhanden. Duschen möglich 

Fitness am Dienstag 

Im FöZentrum Hören 

 

 

 

Hallentrainingsbeginn in der Gymnastikhalle des 

Förderzentrums Hören, Sommestrasse 70, Ecke Ackermannstr. 

18.00 Uhr Fitness für Ältere ab ca. 60 Jahren 

19.00 Uhr Fitness für Jüngere und Berufstätige 

Nach Aufwärmtraining werden Kondition, Kraft, 

Koordination und Beweglichkeit trainiert. Kleingeräte 

ergänzen unser Workout. Bitte eigene Matten 

mitbringen. Umkleiden vorhanden. Duschen mögl. 

Mittwoch 

 

Wintertraining: statt 

Wittelsbacher Park im 

Förderzentrum Hören 

9.30 Uhr Nordic Walking 
Anfragen an Heini Förg unter Tel. 0821 717378 

19.30 Uhr Fitness am Mittwoch FöZe Hören 

Funktionsgymnastik für alle Altersgruppen; Sommestr. 

70, Ecke Ackermannstr.; bitte eigene Matte 

mitbringen 
 

Samstag 

Fitness Spezial 

Sa 9.11., 23.11.2024 

Fitness Spezial am Samstag, 9.00 – 10.30 Uhr 

Förderzentrum Hören mit Raimund &Team 

Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination und 

Schnelligkeit werden verbessert; dank der 90-

Minuten- Sporteinheit gibt es eine längere 

Abschlussphase mit Dehnen, Traumreisen, 

Muskelentspannung usw.  

Nächste Termine: 7.12., 14.12.2024;  

11.01., 25.01.2025 
 

  



Für unsere freien Fitnessangebote ist keine Anmeldung erforderlich!  

- Anmeldung Fitness-Newsletter über unsere Homepage 

https://www.dav-augsburg.de/Abteilungen/Fitness 

Anfragen ans Team unter fitness@dav-augsburg.de 

 

Terminvorschau:    

Erster Yoga-Kurs 2025: ab Mittwoch, 18.01.2025, jeweils 18.00 – 19.15 Uhr im 

Förderzentrum Hören, Hatha Yoga für Einsteiger und Geübte. Einführung in 

genaue Ausrichtung der Yogahaltungen (Asanas), Atem- und 

Entspannungsübungen zur Schulung der Körperwahrnehmung. Bei Teilnahme an 

mind. 8 Einheiten Teilnahmebescheinigung für KK möglich. 10 Kursabende je 75 

min; Kurs Nr. 25-760 

Zweiter Yoga-Kurs 2025: ab Donnerstag 03.04.2025, 18.00 Uhr bis 19.15  Uhr; 

Beschreibung wie vorgenannter Kurs; Kurs Nr. 25-761 

WinterCamp Fr 31.01.2025 bis So 02.02.2025 Kurs Nr. 25-770 | 

FitnessCamp Do 29.05.2025 (Christi Himmelfahrt) bis So 01.06.2025  

Kurs Nr. 25-771 

3-tägiges Yoga-Retreat von 14.03.2025 bis 16.03.2025, ergänzt durch 

Schneeschuhwandern in den Tuxer Alpen mit unserer neuen Trainerin Nina.  

Kurs Nr. 25-772 

Spirituelle Auszeit in den Bergen: So 22.06.2025 bis Sa 28.06.2024 in Südtirol Kurs 

Nr. 25-773 

 

Alle Kurse über die Website buchbar ab 4.11.2024 nachmittags 15.30 Uhr.  

 

|||  Wir freuen uns auf euch! Euer Fitnessteam des DAV Augsburg  ||| 

  

https://www.dav-augsburg.de/Abteilungen/Fitness
mailto:fitness@dav-augsburg.de


 

  



 

  



 


